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Your Right to File for Food Assistance 
 
 
You have the right to file your Food Assistance application today.  
 
You can start the process by filling out your name, address, and signature on your 
application and turning it in today. You can give us your application in person, by 
fax, through the mail or you can apply online, through PEAK. An interview may be 
required before receiving Food Assistance, and you may be required to provide 
proof of some of the information given on the application. If approved, your 
benefits will begin retroactively from the date any county office receives your 
signed application. 
 
You may begin to receive expedited Food Assistance within seven (7) days if your 
household has less than $100 in liquid resources (like cash on hand or in your bank 
account) and less than $150 in income per month; OR if your monthly shelter costs 
are more than your monthly income plus any cash on hand or in the bank; OR if 
anyone in your home is a migrant or seasonal farm worker and the household has 
less than $100 in cash on hand and in the bank. 
 
If you do not qualify for expedited Food Assistance, your benefits can begin to be 
received within 30 days if all requested proof of information that was given on your 
application was provided. If expedited assistance is denied and you believe you 
should have been eligible for expedited assistance, you may ask for an informal 
hearing. 
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Su derecho a presentar una solicitud para Food 

Assistance 
 
Tiene derecho a presentar hoy su solicitud.  
 
Puede comenzar el procedimiento completando este formulario con su nombre, 
dirección y firma y devolviéndolo a una oficina del condado. Nos puede entregar 
su solicitud personalmente, por fax, por correo electrónico, o puede hacer la 
solicitud a través de PEAK. Antes de recibir ayuda para alimentos será necesaria 
una entrevista y es posible que le exijan el comprobante de alguna información 
proporcionada en la solicitud. Los beneficios comenzarán a partir de la fecha en 
que la oficina del condado reciba su solicitud firmada.  
 
Puede recibir ayuda para alimentos en el plazo de siete (7) días si los bienes de la 
familia son menores a $100 (recursos líquidos como el efectivo en caja efectivo de 
su cuenta bancaria) y los ingresos no superan los $150 por mes; O si sus costos 
mensuales de albergue son mayores que sus ingresos mensuales más el dinero en 
efectivo disponible o en el banco; O si alguno de los integrantes del hogar es un 
trabajador agrícola migrante o temporero y el grupo familiar tiene menos de $100 
en efectivo disponible y en el banco.  
 
Si no reúne las condiciones para la ayuda para alimentos acelerada, los beneficios 
pueden comenzar en un plazo de 30 días si se presentaron todos los comprobantes 
solicitados de la información proporcionada en su solicitud. Si se le niega la ayuda 
acelerada, puede solicitar una audiencia informal. 
 
 


